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A continuación  una página de mi diario personal que escribo después de cada clase de Lengua y  Cultura en el Profesorado...

Miércoles 9 de mayo.

Hoy Mariel y Miriam hablaron de Sasoon. Lo hicieron muy bien y fue muy interesante no sólo porque citaron a Owen, de quien hablaremos el lunes que viene con Moni, sino también porque hubo un tema que realmente me tocó emocionalmente.

Estábamos hablando del tratamiento psicológico para curar a los soldados que habían sufrido “shell shock” (no sé bien la traducción al castellano, pero es algo así como los efectos de la guerra, especialmente los bombardeos). Ellos estaban privados de hablar durante la guerra y como no podían expresar sus sentimientos todo era aún peor.

Muchas enfermedades comienzan a desarrollarse como resultado de la falta de comunicación. En la clase se citó el cáncer, las enfermedades psicosomáticas y yo mencioné las enfermedades autoinmunes. En cuanto lo dije, mi corazón comenzó a latir muy fuerte. Por qué? Yo sé por qué... En ese momento descubrí que estaba hablando de una de las causas de los problemas que todavía me están afectando, por los que áun estoy bajo tratamiento... estaba hablando de mí.

Tres años atrás decidí ir al médico por un chequeo. Aparentemente no tenía nada, pero era sólo aparentemente, en realidad los resultados de los análisis salieron increiblemente mal. Mi doctora sugirió que viera a diferentes especialistas. Fui al neurólogo quien me diagnosticó un tumor en la hipófisis y un quiste en el lado izquierdo del cerebro. Fui al hematólogo quien diagnosticó  artritis reumaotidea, anemia y leucopemia.

Yo no tenía ni la menor idea de estar padeciendo esas enfermedades además del hipotiroidismo que me estaba causando treinta kilos de sobrepeso.

Obviamente fui derivada a una psicóloga para soportar toda esa carga. Ella, luego de meses de tratamiento, me ayudó a descubrir que todas estas enfermedades eran autoinmunes. Debo mencionar que ningún médico encontró un origen biológico o me dio razón alguna de lo que pudo haber provocado el desarrollo de estas dolencias.

Por qué mi cuerpo las había creado? Bueno, tres años más tarde veo las cosas más claramente...

Yo no podía expresar mis pensamientos y sentimientos libremente. Tenía temor de decir algo que afectara el temperamento de mi ex-marido dado que era siempre yo la culpable de los obstáculos que  le aparecían por el camino. 

No sólo me dí cuenta que él era “mi” obstáculo sino que también vi claramente que no estaba haciendo nada por mí misma.

No fue fácil tomar la decisión de separarme y seguir sola. Tenía miedo, miedo de él... Pero, a pesar de todas las dificultades lo hice y estoy feliz  de haber hecho lo correcto.

Ahora, a casi dos años de la separación, los resultados de los estudios médicos son totalmente diferentes: el tumor de la hipófisis desapareció, como así también la artritis reumatoidea. Los niveles de anemia y leucopemia mejoraron mucho. Bajé 15 kilos. Estoy estudiando en el Profesorado que es algo que siempre quise hacer, antes, no tenía la 

libertad para concretarlo. A pesar de la falta de tiempo para leer y estudiar para todas las clases, me siento contenta haciendo lo que me gusta y me doy cuenta que mi 

personalidad también está cambiando para mejor...

Le doy las gracias a Ana María, mi psicóloga y al grupo de ayuda mutua de la “Fundación Propuesta” porque sin ellos no hubiese podido lograrlo. Sé que me falta mucho todavía para alcanzar una mejor estabilidad emocional como así también más seguridad como mamá. Pero tengo mucha voluntad...

Silvia
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