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un espacio para la mujer [ frente a la discriminacion y la violencia
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“Tres pasiones simples pero abrumadoramente intensas dieron sentido a mi vida: el ansia de amor, la búsqueda de conocimiento y una insoportable piedad por el sufrimiento de la humanidad”

    Beltrand Russel

Mujeres: hablemos de nuestro cuidado

Detengámonos un momento a reflexionar. Realmente ¿le damos importancia a nuestra salud? Antes de contestar pensemos en cuántas veces el motivo que nos impulsa a controlarnos es un miedo repentino porque supimos de la enfermedad de un familiar, amigo, allegado, vecino, etc...

¡Ah.... la omnipotencia del ser humano! Reconozcamos que nuestra actitud obedece a un convencimiento subconsciente: ¡A mí no me toca! Aquí les solicito una nueva reflexión: Por qué no a mí ? si soy igual al otro, tan mortal como él y con casi iguales posibilidades... Por otra parte, cada uno de nosotros, desde el puesto que la vida nos llevó a desempeñar (aquí poco importa cuál...), adquirimos y transmitimos vivencias, conocimientos, enseñanzas, etc...y enseñamos lo que hacemos a veces en forma verbal, otras gestual y la mayoría de ellas con nuestro comportamiento.

La medicina preventiva tomó mayor auge en las últimas décadas, gracias al avance de los conocimientos y al gran despliegue tecnológico que nos permitió mejores conocimientos sobre el desarrollo de las enfermedades. No significa esto que no existan todavía puntos oscuros. ¡Más avanzamos y más nos damos cuenta de nuestra ignorancia! Siempre quedan hechos inexplicables. Transcurrida la segunda mitad del siglo XX, creíamos que los virus eran los seres vivos más pequeños que existían. Al final del milenio tuvimos que reconocer que estábamos equivocados pues se descubrieron los “priones” causantes de la tan mencionada y temida enfermedad de la “vaca loca”.

Mis reflexiones de hoy, pueden no ser válidas para mañana, pero en el aquí y ahora debemos guiarnos y 

beneficiarnos con los conocimientos y avances logrados. Estamos en la era de la prevención, es mucho más eficaz la medicina preventiva que la curativa. ¡Siempre que sea posible!

Sabemos cuáles son las enfermedades más comunes, la incidencia de las mismas depende de muchos factores, algunos modificables, otros no.

Daré algunos ejemplos de factores que no son modificables: raza, edad, genética y otros totalmente modificables: sedentarismo, adicciones (tabaquismo, alcoholismo entre otras), alimentación, obesidad, etc.. Dejemos de lado por ahora el stress que es denominador común de muchas afecciones. Sabemos cómo se pueden prevenir algunas enfermedades y dicho sea de paso debemos buscarlas en pacientes en aparente estado de salud, pues cuando aparecen síntomas ya no estamos previniendo sino curando. Entre las afecciones más graves que podemos prevenir se encuentran  algunos cánceres, sobre todo los cánceres genitales en la mujer. No podremos hacerlo si Ud, mujer, no toma conciencia de la realización de los controles médicos periódicos. Cada especialista sabrá qué estudios solicitar y con qué frecuencia. Éstos dependerán de muchos factores pues no es lo mismo hablar de prevención a los 20-30-40–50 años o más. Influirán asimismo los antecedentes hereditarios, familiares, personales, etc... Creo que escapa a este texto qué controles y qué estudios deben hacerse según la edad y el caso: sus profesionales pueden asesorarla. Lo más importante de estas reflexiones es tomar conciencia del propio control periódico. Si con esto lo logro, me siento satisfecha por hoy. Concluyo dejándoles dos aforismos

“Hay palabras que obran milagros y no son milagrosas”

“Hay enfermedades que quitan la vida aunque no maten”

Hasta siempre!

PREVENCIÓN CÁNCER DE MAMA: 

MAMOGRAFÍAS DESDE LOS 35 AÑOS EN ADELANTE,

A PARTIR DE LOS 50 AÑOS ANUALMENTE.

ANAMNESIS ES TODO LO QUE TU MÉDICO TE 

PREGUNTA PARA CONOCERTE Y SABER TUS ANTECEDENTES, TU ENTORNO...

ES TAN IMPORTANTE EL EXAMEN FÍSICO COMO EL 

COMPLEMENTARIO.

EL DIAGNÓSTICO SERÁ DE PRESUNCION O DE CERTEZA. DE ÉL DEPENDERÁ EL TRATAMIENTO A SEGUIR.

LOS ESTUDIOS GINECOLÓGICOS SON INDOLOROS.

PARA CÁNCER GINECOLÓGICO O DE MAMA LA MAMOGRAFÍA ES SOBERANA LA ECOGRAFÍA ES IMPORTANTE CADA ESTUDIO NO EXCLUYE AL OTRO MÁS SE COMPLEMENTAN.
Fundación Propuesta -  Personería Jurídica Nº 9449

E-mail: info@propuesta.org.ar - Web: www.propuesta.org.ar
 Tel.:  4247-0966
2


[image: image1.jpg]