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Cómo llegan las mujeres a Propuesta? Con muy baja autoestima, desconociendo sus derechos, con conductas aniñadas y muchas veces en situación de simetría con sus hijos frente a la omnipotencia de su pareja, sobreadaptadas , como “ acostumbradas” a vivir con violencia, sin conciencia del peligro al que están expuestas. Sin embargo rápidamente adquieren conciencia del lugar de subordinación en el que han vivido y cuando comprenden los orígenes culturales e históricos de la violencia de género y vivencian que no son las únicas a quienes  les  pasa esto, comienzan su proceso de liberación, buscando estrategias para salir del lugar de víctimas y hacerse cargo de sus vidas.
Es en el devenir grupal donde van descubriendo sus potencialidades, donde ensayan nuevas formas de relacionarse y salir del aislamiento en el que estuvieron inmersas.

El grupo actúa como contención y sostén de esa nueva mujer que se está gestando.

No tenemos dudas que el grupo de ayuda mutua es el lugar privilegiado para trabajar el problema de la violencia conyugal. Los resultados lo demuestran.

En los últimos 2 años hemos recibido frecuentes consultas de mujeres madres que advierten violencia en las relaciones de sus hijas e hijos jóvenes y adolescentes con sus novios o parejas y de otras que están sufriendo en carne propia la violencia de sus hijos/as.

Estas situaciones que nos muestran por un lado los efectos del ser “testigo” de violencia, el aprendizaje de la conducta violenta y también de la sumisión; nos obligan a pensar acciones y estrategias para que estos jóvenes puedan desandar el camino aprendido y construir nuevas formas de comunicación, vínculos no violentos, democráticos y logren establecer relaciones de convivencia  saludables y solidarias. 

Cuando decimos nos obligan, estamos diciendo que los adultos tenemos que involucrarnos en este cambio de conducta y ponernos a pensar en qué hacemos y cómo lo hacemos porque “algo tenemos que ver” con estos jóvenes y sus actitudes violentas, revisar nuestros propios vínculos y comprometernos .

. Otro tema que nos preocupa, que apareció tímidamente en los grupos hace aproximadamente 3 años y ahora resulta estar presente en un altísimo porcentaje en los relatos de las mujeres, es el abuso sexual sufrido en la infancia o en la adolescencia, estamos hablando de abuso sexual intrafamiliar e incestuoso.

El número nos asusta, aunque ya no nos sorprende. Sí, nos preguntamos cómo esta horrible pesadilla pudo estar silenciada durante tanto tiempo con el sufrimiento que provoca y las secuelas que deja. Ha sido tal el ocultamiento que en la mayoría de los casos, suele ser la  primera vez que estas mujeres lo sacan a la luz, posibilitadas por la contención grupal y la vivencia de ‘no ser la única”. En otras oportunidades escuchamos con sorpresa, que habiéndolo manifestado en una sesión terapéutica fue minimizado y subestimado por no considerarlo relevante, o simplemente no fue escuchado.

Nos cuestionamos por qué las instituciones han mirado a otro lado negando y en consecuencia sosteniendo este verdadero “ asesinato del alma” y por qué aún hoy hay tanta dificultad para creer y con más frecuencia de la que quisiéramos se duda de los testimonios de las víctimas. Es para pensarlo...
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