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un espacio para la mujer [ frente a la discriminacion y la violencia





Título: Delito Oculto
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Fuente: Revista Propuesta Nº2 Julio 1999



Un día comprendí  que mi vida corría peligro y resolví salvarla. Los malos tratos de mi marido habían hecho que me desvalorizara durante años. Era preciso cambiar: por mis hijos, por mí, por mi dignidad. 

      En medio de una mezcla de pudor y vergüenza pedí ayuda y la encontré. Las charlas en los grupos de ayuda mutua me fueron fortaleciendo y preparando para tomar la gran decisión: irme de mi casa... 

      Una mañana de septiembre me dije. "Hoy es el gran día" y me fui, con mis hijas, sin culpa, en paz conmigo misma, con fe...

      A partir de ese momento renací. Como un pájaro comencé a volar, libre, sin miedo, consciente de mis propias fuerzas. Estudié, recuperé amigos, familiares, entablé amistades nuevas, participé en distintas actividades, me socialicé...

       Hoy trabajo, amo, me divierto, ayudo a los demás y siento que no importa la edad, la condición social, el lugar en que vivimos: siempre, siempre, se puede volver a empezar.

I.R.
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